LE REVEIL GUSTO

MARINA
L'Express
boisson chaude, 2 mini croissants ou toast au fromage
L'Beldi

boisson chaude, msemen, harcha, tajine omelette khelii miel, huile
d’olive, amlou, olive noir, jus d‘orange

L'Khfif
boisson chaude, pain mehrach, jben, miel / olives noires, huile d’olive,
jus d’orange

Le Gusto

boisson chaude, omelette, tartine jambon fromage, salade de fruits,
jus d’orange

Le hollandais

boisson chaude, tartine créme cheese omelette, fromage, olives
noires,, jus d'orange

COMMENCEZ VVOTRE JOURNEE AVEC UN PETIT DEJEUNER FACE A LA

27 DHS

60 DHS

35DHS

55 DHS

45 DHS




A LA CARTE

Toast hollandais 27 DH
fromage, jambon de dinde fumé, oueuf

Omelette fromage 25 DH
Omelette jambon fromage 30 DH
Oeuf au plat 20 DH
Assiette fromage 45 DH
Toast fromage 18 DH
Toast jambon fromage 25 DH

74




SALADES

DES SALADES CROQUANTES ET COLOREES

César 60 DHS

salade verte, blanc de poulet mariné, tomate cerise, crodtons a lail,
sauce César, parmesan

Fruits de mer 70IDRIS

salade verte, fruits de mer, tomate cerise, olives noires, mais, oignon,
poivron mélangé

Nicoise classic 60 DHS

salade verte, pomme de terre, haricot vert, tomate cerise, oignon,
ceuf, thon, olives noires

Thon 60 DHS

salade verte, thon, tomate cerise, oignon, concombre, mais, olives
noires, cornichon

Quinoa avocat gambas

salade verte, quinoa, gambas, avocat, oignon, mais, concombre,
tomate cerise




Spaghetti - Penne - Tagliatelles

DES PATES AVEC DES /NGREDIEZEZ f\/ESL/,g CTIONNES POUR UN MAXIMUM A

Fruits de mer /70 DHS

Sauce rose, fruits de mer, parmesan

Carbonara 60 DHS

Sauce blanche, jambon fumé, parmesan

Alfredo 60 DHS

Sauce blanche, poulet, champignons, parmesan

Viande hachée 65 DHS

Sauce rose, viande hachée, basilic, parmesan

Thon 60 DHS

Sauce tomate, olives noires, basilic, thon, parmesan

Saumon 70 DHS

Sauce blanche, saumon fumé, parmesan

Verdura 65 DHS

Sauce pesto, champignons, courgettes, tomate cerise, parmesan




PIZZAS

PATE ARTISANALE, CUISSON TRADITIONNELLE

Margarita

sauce tomate, mozzarella, origan

Fruits de mer

sauce blanche, crevettes roses, gambas, calamars, mozzarella, origan

Végétarienne 55DHS

sauce tomate, aubergine, champignons, oignons, poivrons,
courgettes, olives noires, mozzarella, origan

Quatre fromages 70 DHS

sauce blanche, gorgonzola, mozzarella, edam, parmesan, origan

Thon 60 DHS

sauce tomate, thon, olives noires, mozzarella, origan

Saumon avocat /5 DHS

sauce blanche, saumon fumé, avocat, mozzarella

Alfredo 75 DHS

sauce blanche, poulet, champignons, basilic, mozzarella




LES SIGNATURES DU CHEF

Emincé de poulet

sauce champignon accompagné de riz, légumes sautés

Escalope pané alla parmigiana

escalope de poulet pané au fromage, sauce tomate accompagné de
pate sauce pesto, salade variée

Entrecote de boeuf

2 entrecote de boeuf avec sauce verte accompagné de frites maison
Y et légumes sautés

Filet de boeuf

filet de boeuf avec sauce champignons accompagné de légumes
b8 sautés, frites maison

:'-. t Steak de boeuf

| steak de boeuf avec sauce poivre accompagné du riz, légumes
| squtés

3 Pavé de saumon

pavé de saumon a la sauce toscane accompagné de légumes sautés,
riz

COUSCOuUs

chaque vendredi

poulet

viande

80 DHS

80 DHS

115 DHS

130 DHS

105 DHS

135 DHS



SANDWICH

UNE SELECTION GENEREUSE POUR SATISFAIRE VOS FAIMS
FRITES ET SODAS INCLUS

Poulet crunchy 50 DHS

sauce fromageére, salade verte, poulet pané, tomate, fromage

Emincé de poulet 55 DHS

emincé de poulet, champignon, sauce blanche, fromage

Emincé de boeuf 65 DHS

emincé de boeuf, champignon, sauce blanche, fromage

Viande hachée 55 DHS

sauce fromagere, salade verte, oignon cuit, tomate, viande haché

Bocadillo chamali 45 DHS

salade verte, olive, oignon, riz, carotte, thon, fromage, frites

WRAPS

LE GOUT ET LA FRAICHEUR AU COEUR DE NOS WRAPS
FRITES INCLUS

Poulet 55 DHS

b salade verte, poulet mariné a la mexicaine, oignon, tomate,

concombre, sauce légeére aux herbes, fromage frais

Thon 45 DHS

salade verte, thon, oignon, tomate, concombre, sauce légere aux
herbes, fromage frais

Saumon 65 DHS

salade verte, saumon fumé, avocat, sauce légere aux herbes,
fromage frais



BURGERS

UN PLAISIR GOURMAND, CRAQUEZ POUR NOS BURGERS
FRITES ET SODAS INCLUS

Barbecue crispy chicken 60 DH

salade verte, poulet pané, tomate, oignon, sauce barbecue, fromage

Mushroom Beef burger 70 DH

salade verte, viande hachée, oignon cuit, champignon, fromage




SWEET CORNER
LA VIE EST COURTE, COMMENGONS PAR LE DESSERT

Cheese cake 30DH

Tiramisu 25DH

Fondant au chocolat 30DH

servi avec une boule de glace

CREPES
Crépe nutella 35DH
Crépe nutella banane 38 DH
Crépe amlou banane 30DH
Crépe miel noix 35DH
Crépe jambon fromage 40DH

Crépe poulet champignon 45DH




COCKTAILS
VIRGIN MOJITO 30 DH
VIRGIN MOJITO 35DH
mangue, fruit rouge, passion
PINA/\ COLADA 30 DH
ananas, lait de coco
FRAISE VANILLE 30 DH
fraise, vanille, orange frais, jasmin
MANGUE PASSION 30 DH
mangue, fruit de passion, orange,
Jjasmin
ROSE PASSION 30 DH

eau de rose, fruit rouge, ananas, passion

DETOX

ANTI-DEPRESSEUR 30 DH

betterave, pomme, citron
RICHE EN VITAMINE ET MINERAUX

ANTI-STRESS 30 DH

ananas, kiwi, gingembre,citron, menthe
RICHE EN VITAMINE C ET ANTI-OXYDANT

GREEN DETOX 30 DH

concombre, gingembre, pomme verte, citron,menthe
RICHE EN FIBRES, EXCELLENT BRULEUR DE GRAISSE

GLOWING SKIN 30 DH

pomme verte, carotte, citron, curcuma
RICHE EN VITAMINE A, BOOSTEUR DIMMUNITE




BOISSONS CHAUDES

Espresso

Double Espresso
Café americain
Café creme
Cafe latte
Cappuccino
Chocolat chaud
Chocolat a l'ancienne
Thé ala menthe
Thé noir
verveine

Infusion

18 DH
23 DH
18 DH
20 DH
20 DH
22 DH
22 DH
35DH
20 DH
20 DH
20 DH

20 DH




BOISSONS GLACEES

lced café latte

lced café americain

lced cappuccino

Frappucino

Ice tea

péche, fruit rouge, citron

JUS FRAIS

Jus d'orange
Jus de citron
Jus d'ananas
Jus de fraise

Jus de mangue

Jus d'avocat

35 DHS

30 DHS

30 DHS

30 DHS

30 DHS

20 DH

20 DH

28 DH

25 DH

28 DH

35DH




SMOOTHIES

Coco Mango 35 DHS

mangue, coco, jus d‘ananas

Fantasy 35 DHS

fruit rouge, passion, orange

Exotique 35DHS

ananas, kiwi, passion, orange

After Work 35 DHS

ananas, mangue, poire, orange

SOFT DRINKS
Eau minérale O.5L 12 DH
Eau gazeuse O.5L 12 DHS
Sodas 15 DHS
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